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Principais topicos

v" O que sao hortalicas

v Cuidados do campo a mesa
v Seguranca do alimento

v Processamento minimo

v' Compostos bioativos

v" Inovacoes tecnolbgicas

v Conclusoes
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Hortalicas

v conhecidas popularmente como “legumes e verduras”
v’ plantas com ciclo anual
v’ tratos culturais intensos
v’ cultivadas normalmente em pequenas areas (2 a 5 ha)

v principais hortaligas no Brasil

- batata - cebola

- tomate - melao

- cenoura - melancia
- batata doce - alho
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Hortalicas no Brasil*

Valor da producao R$ 20 bilhGes
Producao 19,3 milhoes ton
Area total 808 mil ha

Produtividade média 24 ton / ha

Empregos gerados 7,25 milnces**

Disponibilidade 102 kg/hab./ano
Consumo meédio 30 kg/hab./ano***

* 2009 ** diretos e indiretos *** IBGE, 2003

EEEEEEEEEEEEEE

Ministério da A
. 0 Agricultura, Pecuéria e
"4 e Abastecimento
AlS

OEP




Mogi das Cruzes, SP

-
: S -

e T T N R R R

V,






Sao Gotardo, MG

,
) o -
: 3
» .
s -
: A
5 - \
-~ \ A IR "
I -
. \ : " |
. : . %% ' ‘ .
| . ' »
. L e : :
9 c 1 : ‘
J _ Yo d
N \ . . o 1 ' ‘
- . : ‘
o - - . | . s
3 § . “ ' -
S . e : |
\ | |
< ’ “ |
: : N, - .
| ~' A . 3 < - o
l ‘ 5 : b ] - ~
' | ~ .
' . A ‘ : N .
J* s :
X 3 ‘
. | l ‘
: X : %
¢ 5
« ‘ ' "
S ; &
‘ . 4 . i
; .
) -



N e et Em:  pa












Fatores que influenciam a qualidade

campo
planejamento da producao
escolha do solo, clima e variedades adaptadas
producao segura: do campo a mesa

colheita
cuidados no manuseio
uso de embalagens apropriadas

pds-colheita
evitar danos mecanicos
observancia da “cadeia do frio”
uso da tecnologia disponivel
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Fatores que influenciam a qualidade

transporte
embalagens gue permitam a troca de calor
trafego por estradas bem pavimentadas

comercializacao
regulagem da temperatura de camaras frias
uso de gondolas com temperatura ajustada
treinamento de mao de obra

seguranca do alimento
observar praticas que garantam a seguranca
rastreabilidade é importante
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Temperatura e umidade 6timas

Nome Temperatura (°C)/lumidade(%)
« Brassicas 0/95-100
* Chuchu 7/ 85-90
* Pepino 10-12 / 85-90
» Berinjela 10-12 / 90-95
« Alface 0/98-100
« Cenoura 0/98-100
- Batata 2-15 / 90-95
 Tomate verde-maduro 10-13/90-95
 Tomate vermelho 8-10/ 95-90
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Effective Hand Washing
Procedures

s Wet hands with clean, warm water,

apply soap, and workup o lather,
* Rub hands together for at least
20seconds.
« Clean under the nails and between
the fingers. Rub fingertips of each
hand in suds on palm of opposite
hand.
« Rinse under clean running water.
* Dry hands with a single use towel.

Storaqge Facility Sanitation

Wash, Rinse, and sanitize coolers,
‘scissors and food contact surfaces
before harvesting and storing crops
Thoroughly ciean greenhouses,
equipment, and food contoct surfaces
before they are sanitized. Dirtond
arqanic matler on surfoces prevent
;«mmmmmmhmwM
Use approved products to sanitize
food contact surfaces.

- Ensure that refrigerati
iswadking Oey. on equipment

Worker Hygiene
WASH HANDS AFTER
Usina the restroom.
Before starting or returning to work.
Before and after eating and
smoking.

o Prevent sick workers from working
directly with produce and entering
greenhouses.

o Use disposable gloves when
cutting, moving or packing produce.

Minimize risks During
Post harvest Handling

« Enforce good worker hygiene,

» Clean and sanitize packaging are
and surfaces daily.

+ Maintain clean wash water,

* Cool produce quickly and mainta
cool chain.

* Sanitize trucks before loading.
» Be sure to keep animals out of

Boas praticas e seguranca: do campo a mesa

res

Minimize Risk ot Harvest-Bin
and Harvest Aid Station

» Wash hands before harvesting,
wear gloves, and discard glovesin
{rash after using.

+ High-pressure wash, rinse, and
sanitize oll crop containers before
harvest.

« Wash and sanitize work surfaces
before packaging.

« Keep product containers and bags
in clean and sanitized containers,

+ Do not allow people to stand in bins
during harvest.

* Sick employees are notallowedin

greenhouses and packing areas.

greenhouses.
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Contaminacao em brotos de feijao

Contaminacao em
brotos de feijao na
UE: pelo menos 30
mortes atribuidas a

E. coli (STEC 0104)
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Contaminacao em salada de espinafre

Contaminacao de salada
de espinafre com
E. coli O157:H7
proveniente das fezes
de gado bovino:
205 pessoas internadas
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Mini cenouras:
Importancia da selecao
da matéria prima




Matéria-prima para producao
de Catetinho®
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Formas de apresentacao
no mercado de Brasilia
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Geracao de residuos

Hortalicas Residuos (% em massa) Referéncia
couve sobras dos cortes (20) Puschmann,
talos (30) 2002
repolho folhas inadequadas, sobras Silva et al., 2002
roxo dos cortes (22)
repolho folnas inadequadas, sobras Silva et al., 2002
verde dos cortes (25)
mini aparas e polpa (70) Moretti &
cenouras Machado, 2006
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Aproveitamento de residuos

« Processo simples, que possa ser realizado pela
agroindustria de processamento minimo de mini cenouras

« Conservacao da cor atrativa e dos principais nutrientes

« Facil armazenamento e transporte, com exigéncias menos
rigorosas que os produtos minimamente processados.

polpa e farinha de cenoura

v N =
Ministério da f ~)
Agricultura, Pecudria *’-‘3
e Abastecimento

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




Secagem Farinha de cenoura Ingredientes Panificadora

Fonte: Silva, Machado e Moretti, 2005
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Macarrao de cenoura
com molho de tomate
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Outras possibilidades

“Brigadeiro” de cenoura

Mousse de cenoura
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ComEostos bloativos

v’ Estudos in vitro e in vivo com foco em

- colesterol (LDL, HDL, colesterol total)
- Infarto agudo do miocardio

- estresses oxidativos

- hipertensao arterial

- diabetes tipo 2

- desenvolvimento de biocomeésticos
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Padroes de Sulfoniluréias
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Resultados parciais

Cromatografia (amostra liofilizada + padrao glibenclamida)
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1 PDA Multi 1/230nm 4nm
2 PDA Multi 2/247nm 4nm
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Conclusoes

v' A qualidade comeca no campo
v'"Manuseio certo é chave para qualidade da matéria - prima
v' Seguranca do alimento
- tranquilidade para quem produz e consome
v Hortalicas: fonte de diversos nutrientes
- espaco para o marketing “compostos bioativos”

v" Tecnologia

do campo a mesa
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Acoes de estimulo ao consumo

Embrapa & Escola: o publico
infantil bem informado

Hortalicas na CEASA: mais
saude para o consumidor

Almanaque Horta & Lica:

saude com diversao
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