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Oqueeo
Slow Food?

uma organizacao eco-gastronomica
Internacional, sem fins lucrativos, mantida
pelos proprios membros

um movimento fundado em 1989 em
contraposicao ao fast food e ao modo de vida
acelerado que promove o alimento local e
sustentavel

um movimento popular gue associa o prazer
pelo alimento bom com o empenho de seus
membros por suas comunidades e pelo
ambiente
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A Rede
Slow Food:

- mais de 100.000 socios em 150 paises, organizados em cerca de 1300
' convivia, 0s nossos grupos locais.

- 2000 comunidades do alimento, 1000 cozinheiros, 400 académicos e 1000
jovens de 160 paises que representam e participam do Terra Madre

- Centenas de escolas, hospitais, autoridades locais e outras associacoes que
trabalham conosco
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Um nucleo local do Slow Food formado por pessoas
COMO VOCE que se preocupam com 0 que comem.

Para promover os produtos locais o Convivium
organiza atividades como degustacoes, cursos,
encontros, visitas aos produtores, projecoes de

filmes, hortas escolares, educacao alimentar para as
criancas, jantares e mercados de produtores.

Comunidades do Alimento

Todas as pessoas que produzem e distribuem alimentos de forma sustentavel e
com forte ligacao com uma regiao, do ponto de vista historico, social e cultural.

As comunidades do alimento produzem alimentos de qualidade de forma
sustentavel.
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O queo
Slow Food faz?

e Defende nosso direito ao prazer

e Promove o alimento bom, limpo e
justo

e Apoia alimentos locais

Para isso, o Slow Food:

conecta produtores e co-produtores
educa os consumidores e criangas
protege a biodiversidade alimentar

organiza eventos e realiza campanhas
sobre os alimentos

apoia a construcao de redes e
intercambios
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Slow Food O direito ao prazer

O Slow Food nos mostra que prazer e responsabilidade nao
sao mutuamente excludentes — ao contrario, € essencial
gue venham juntos

Todos tém o direito fundamental de compartilhar das alegrias
gue o alimento do dia-a-dia nos oferece e
consequentemente tém a responsabilidade de proteger o
patrimonio das culturas alimentares que tornam este prazer
possivel
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Que tipo de alimento ¢
Slow?

bom
+ limpo

+ justo

= alimento de qualidade e sustentavel
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Tem
bom sabor

e nos da
prazer
come-lo
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limpo
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Precos acessiveis para os consumidores e
condicoes de trabalho e salarios

juStos
para os produtores
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Por gue Local?

Frescor no sabor: produtos sazonais, colhidos na época
da maturacao e variedades adequadas ao local em vez
daquelas selecionadas por sua capacidade de suportar
longos deslocamentos

Menor distancia: menos transporte, menos embalagens
significam menos poluicao

Maior conhecimento e controle sobre o que comemos e
como € produzido

Assegurar a sobrevivéncia de metodos tradicionais e
sustentaveis de producao, racas nativas, espécies e
variedades de alimentos

Preservacao e protecao da paisagem local e da
regionalidade
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Fortalecer os lacos entre produtores, consumidores,
cozinheiros, escolas, organizacoes, hospitais, autoridades
locais e os Convivia Slow Food para criar uma forte

comunidade local

Construir uma forte e efetiva comunidade local implica em:

- educar os consumidores para que se tornem co-produtores
- promover pequenas cadeias de producao
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Co-produtor?

"Comer é um ato agricola...”
Wendell Berry

“...e produzir deve ser um
ato gastronomico”

"Um co-produtor é um
consumidor que conhece e
compreende os problemas da
producao de alimentos:
qualidade, economia,
processamento, aspecto
culinario.

Nao é somente alguém que
consome. E alguém que
quer saber.”

Carlo Petrini
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Curta

Sistemas de distribuicao alternativos reduzindo a distancia
do campo a mesa,trazendo os produtores mais perto dos

co-produtores

 Feiras de Produtores como os Mercados da
Terra Slow Food

Venda direta
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Slow Food Educagao zo jeito Slow

... Uma aproximacao que permite criancas e adultos a compreender
O alimento, por quem e como € produzido e de onde vem:

 Programas de educacao alimentar e do gosto como “Viagem as Origens do
Gosto”

 Hortas escolares

« Visitas a produtores

 Cursos de degustacoes e palestras

e Cantinas dos sonhos para escolas e outros institutos
www.slowfood.com
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A Universidade
de Cieéncias
Gastronomicas

* Primeira instituicao académica
dedicada ao estudo da
gastronomia

* Curriculo multidisciplinar

 Pesquisa de campo

WWW.unisg.it
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Projetos, Atividades e Eventos




e

Slow Food®

Terra Madre Day

« Uma jornada de acao internacional para celebrar o
comer local

 Mais de 1000 eventos organizados a cada ano
pelos Convivia Slow Food locais e pelas
comunidades do alimento a partir de 2009

» Festivais, campanhas, aulas para criancas,
excursoes a produtores e muito mais, para
celebrar as tradicoes alimentares locais e
demonstrar a filosofia do Slow Food

www.slowfood.com/terramadreday
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Proteger a blodiversidade alimentar
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J Segunda Slow

cozinha a 4 maos
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Segunda Slow

=]Ja foram 03 eventos que reuniram 0S SOCIOS € Ccuriosos,
uma forma de divulgacao do conceito.
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« O Slow Food foi inserido pela segunda vez na tematica
“Culinaria Gaucha” do curso de Gastronomia da Unisinos,
na qual os alunos estudam os principios do Slow Food e
0os aplicam na elaboracao ou resgate de receitas com
utilizacao de produtos regionais, rastreando a cadeia
produtiva e os aspectos historicos e culturais envolvidos.
Apresentaram trabalhos teoricos acompanhados de
receitas com batata-doce, bergamota, frutas vermelhas,
aipim, charque, cordeiro e pinhao, entre outros,
demonstrando a possibilidade e a importancia do desafio
proposto.




6%
Slow Food®
Slow Food na Universidade-

Unisinos
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« Ingredientes regionais
« Sazonalidade
 Identidade gastrondmica

» Relacao pequeno
produtor/cozinheiros/consumidores

Tendéncia
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Campanhas

o Slow Food aplica o principio do “bom, limpo e justo” a
questoes fundamentais para um futuro alimentar sustentavel,
enfatizando o porte de suas consequéncias em todos os setores:
cultural, social, econdmico, ambiental e gastronomico

the Snail

e Leite Cru

e Slow Fish

e Luta contra os OGMs

e L uta contra a grilagem de terras
e Cantinas dos sonhos

7 e Soberania alimentar
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Prefeito —Citta Slow
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www.slowfood.com
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